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気になる病気を正しく知っておこう教えて！
ドクター ア

レ
ル
ギ
ー
と
は
何
か
？
を
考
え
る 

ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
 

克
服
す
る
に
は
 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
 

上
手
に
利
用
す
る
 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
学
問
的
に
定
義
す

る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
細
か
い
約
束
ご

と
が
あ
る
の
で
す
が
、
今
は
い
っ
た

ん
そ
れ
ら
を
す
べ
て
忘
れ
て
、
毎
日

数
多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
診
療
し
て

い
る
第
一
線
の
町
医
者
の
立
場
で
考

え
て
み
ま
す
。

人
の
体
に
は
本
来
、
「
な
じ
ま
な

い
も
の
」
を
拒
絶
し
よ
う
と
す
る
働

き
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
人
は
そ
れ

に
よ
っ
て
長
い
間
、
な
じ
ん
だ
食
物

や
環
境
の
中
で
、
健
康
に
安
全
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
な
じ
ま
な
い
（
有

害
か
も
し
れ
な
い
）
食
物
や
環
境
に

対
し
て
ア
ラ
ー
ム
を
鳴
ら
し
て
警
戒

さ
せ
る
反
応
で
あ
り
、
な
お
か
つ
、

体
に
入
っ
た
「
な
じ
ま
な
い
も
の
」

を
外
に
追
い
出
そ
う
と
す
る
反
応
で

す
。ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
浸
出
液
、

気
管
支
喘
息
の
咳
や
痰
、
花
粉
症
の

鼻
水
や
涙
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
嘔

吐
や
下
痢
な
ど
、
不
快
な
症
状
を
出

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
を
そ
の
環
境

か
ら
逃
げ
出
す
（
改
善
す
る
）
よ
う

に
さ
せ
、
ま
た
、
そ
の
症
状
自
体
が

体
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
「
な
じ
ま
な

い
も
の
」
を
外
に
出
す
反
応
と
考
え

る
と
理
解
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
体
に

と
っ
て
好
ま
し
い
反
応
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
と
ば
か
り
は
言
え
ま
せ
ん
。
ア

レ
ル
ギ
ー
が
病
的
な
の
は
、
本
来
は

拒
絶
し
な
い
で
も
よ
い
も
の
ま
で
を
、

異
常
な
ほ
ど
強
く
拒
絶
し
よ
う
と
す

る
か
ら
で
す
。
そ
の
原
因
こ
そ
ま
た
、

「
な
じ
ま
な
い
も
の
」
の
増
加
と
「
な

じ
ん
で
き
た
も
の
」
の
不
足
に
よ
っ

て
、
体
の
正
常
な
機
能
が
狂
わ
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
ま
る
で
悪
循

環
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
こ
数
年
ア
レ
ル
ギ
ー
は
急
速
に

増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
が
か

つ
て
遭
遇
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な

数
多
く
の
「
な
じ
ま
な
い
も
の
」
す

な
わ
ち
、
化
学
物
質
や
そ
れ
の
混
じ

っ
た
食
物
、
水
、
空
気
、
土
、
か
つ

て
経
験
の
な
い
よ
う
な
心
の
ス
ト
レ

ス
な
ど
が
、
ど
ん
ど
ん
身
の
回
り
に

増
え
て
お
り
、
反
対
に
、
今
ま
で
「
な

じ
ん
で
き
た
も
の
」
す
な
わ
ち
、
脂
、

糖
分
、
刺
激
物
の
少
な
い
和
食
、
そ

の
中
に
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
、

十
分
な
休
息
と
心
の
平
安
が
急
速
に

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
か
ら
で
す
。

私
は
患
者
さ
ん
に
「
ア
レ
ル
ギ
ー

は
根
治
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

症
状
が
出
な
い
よ
う
に
、
環
境
や
食

事
に
気
を
つ
け
、
ゆ
っ
く
り
休
養
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
時
に
は
お
薬

を
使
い
な
が
ら
、
症
状
を
抑
え
て
く

だ
さ
い
。
」
と
申
し
あ
げ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
卵
、
牛
乳
、
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
の
一
つ

と
特
定
で
き
た
と
し
ま
す
。
で
も
、

そ
れ
ら
を
完
全
に
除
い
て
も
ア
レ
ル

ギ
ー
は
根
治
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
を

完
全
に
除
く
こ
と
は
非
常
に
難
し
く
、

仮
に
除
け
た
と
し
て
も
、
他
に
も
気

が
つ
か
な
い
原
因
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

か
ら
で
す
。

逆
に
、
原
因
の
も
の
が
少
々
体
に

入
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
処
理
で

き
る
だ
け
の
能
力
が
あ
れ
ば
、
ア
レ

ル
ギ
ー
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
「
な
じ

ま
な
い
も
の
」
の
総
量
が
、
体
が
処

理
で
き
る
能
力
を
超
え
た
場
合
に
、

ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る
の
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
生
ま
れ
持
っ
た
体

質
で
あ
り
、
ま
ず
、
そ
れ
を
認
め
る

こ
と
か
ら
出
発
し
ま
す
。
そ
し
て
、

「
な
じ
ま
な
い
も
の
」
や
体
に
悪
い

と
考
え
ら
れ
る
も
の
は
極
力
除
去
あ

る
い
は
遠
ざ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
し
て
、
「
な
じ
ま
な
い
も
の
」
が

体
に
入
っ
て
き
て
も
、
そ
れ
を
処
理

で
き
る
よ
う
に
、
「
な
じ
ん
で
き
た

も
の
」
や
体
に
よ
い
も
の
を
十
分
取

り
入
れ
て
体
調
を
整
え
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
努
力
を
し
た
上
で
、

な
お
か
つ
症
状
が
強
け
れ
ば
、
そ
れ

を
抑
え
る
た
め
に
一
定
の
期
間
、
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
な

ど
薬
の
助
け
を
借
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
不
快
な
だ
け
の
も

の
と
考
え
る
と
腹
が
立
ち
、
何
と
か

取
り
除
き
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、

時
に
は
そ
の
ア
ラ
ー
ム
に
耳
を
傾
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
が
出
す
症

状
に
注
意
し
た
生
活
を
し
て
い
る
と
、

悪
い
も
の
か
ら
遠
ざ
か
り
、
体
に
よ

い
も
の
だ
け
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に

な
り
、
結
果
的
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な

い
人
ま
で
健
康
に
な
れ
ま
す
。
そ
れ

は
究
極
的
に
は
、
カ
ゼ
な
ど
の
急
性

疾
患
や
ガ
ン
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
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